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POUR L'OCCASION, @WODEN FITNESS CLUB NOUS A
OUVERT SES PORTES ET EMILIE NOUS A CONCOCTE
UNE SUPER SEANCE DE "CROSS TRAINING".
MARCHEURS, RUNNERS, MEME COMBAT, CHACUN A
SON NIVEAU, CHACUN A SON RYTHME.

UNE BELLE PARTIE DE RIGOLADE !

APRES UNE BONNE DOUCHE, LE BUFFET PREPARE
PAR @SIGNORIZZA A MIS TOUT LE MONDE
D'ACCORD !

RUN2K CHALLENGE
"
¥

412 PARTICI PAN'(J,,< o

o

P 4
4EME CLUB FRAN(;AIS(‘)

BRAVO ET MERCI A TOUS POUR VOTRE
MOBILISATION !
>>EN SAVOIR+

KINDER DAY

57 ENFANTS DE 6 A 10 ANS ONT REPONDU
PRESENTS A CET APRES-MIDI DECOUVERTE DE
L’ATHLETISME.

AU PROGRAMME : UN CROSS-ATHLON GEANT ET
UN RELAIS DE 7 EQUIPES
>>EN SAVOIR+



http://cjf.athle.com/asp.net/espaces.news/news.aspx?id=318702
http://cjf.athle.com/asp.net/espaces.news/news.aspx?id=318148
https://www.facebook.com/groups/CjfAthletisme
mailto:athle.cjf@gmail.com
http://cjf.athle.com/

Retour sur ...

JOURNEE NATIONALE DE LA
MARCHE NORDIQUE

35 LICENCIES DU CJF + 8 DU CLUB DE BELLEGARDE +
UNE DIZAINE DE "CURIEUX"

AU PROGRAMME : NORDIC RELAIS - ESCAPE GAME
NORDIC - CONFERENCE "SPORT, SANTE ET
REEQUILIBRAGE ALIMENTAIRE" SANS OUBLIER LE
BUFFET PARTAGE CONCOCTE PAR NOS ADHERENTS.
UNE JOURNEE BIEN REMPLIE ET APPRECIEE DE TOUS
MALGRE LA PLUIE

KID ADTHLE DU CJF

,‘i 27 + 130 JEUNES ATHLETES
» 4 CLUBS

30 BENEVOLES DU CJF
UN BEAU MOMENT DE PARTAGE

SOUS UN BEAU SOLEIL!
MERCI A NOTRE SPONSOR @YCARE
EXPERTISE

>>EN SAVOIR+

LES COURSES DE
L'INDIEN

BELLE REPRESENTATION DU CLUB AUX COURSES

4| DE L'INDIEN. PAS MOINS DE 35 PARTICIPANTS SUR
LE 10 KM ET LE SEMI-MARATHON.

DE BEAUX RESULTATS, DES PODIUMS, DES

>sLire I'article "son ENCOURAGEMENTS, DE LA FIERTE ... UNE BELLE

: " MATINEE !
ler seml-marathon)



http://cjf.athle.com/asp.net/espaces.news/news.aspx?id=319017
http://cjf.athle.com/asp.net/espaces.news/news.aspx?id=319486

La Fleuryssoise

LA 3EME EDITION DE LA FLEURYSSOISE S'EST DEROULEE LE 13 NOVEMBRE !l

BRAVO ET MERCI A TOUTES ET TOUS POUR VOS PERFORMANCES, VOTRE BONNE
HUMEUR ET LA JOIE QUI TRANSPIRAIT CE MATIN SOUS UN SOLEIL MAGNIFIQUE

VOUS ETIEZ PRES DE 7 0 0 PARTICIPANTS Il

TOUTES CES RAISONS NOUS POUSSENT ET NOUS MOTIVENT POUR CONCEVOIR UNE
QUATRIEME EDITION QUE NOUS TENTERONS DE RENDRE ENCORE MEILLEURE ©

MERCI EGALEMENT AUX BENEVOLES, PARTENAIRES, ET A LA VILLE DE FLEURY-LES-
AUBRAIS SANS QUI CET EVENEMENT NE POURRAIT AVOIR LIEU

MENTION SPECIALE A NOTRE PARRAIN BRICE DAUBORD QUI PAR SON ENGAGEMENT, SA
PARTICIPATION ET SA GENTILLESSE A LARGEMENT CONTRIBUE A LA REUSSITE DE CET
EVENEMENT.

>>CONSULTER LES RESULTATS HTTPS://PROTIMING.FR/RESULTS /RUNNING /5949 /6

1€ par dossard reversé a

I'association Movember
>>En savoir+



https://protiming.fr/Results/running/5949/6?fbclid=IwAR1Ytsx1ojMPI__il1FWj3WpUlVUMeqXqDvxady9LEbEp5vGMynEJe5ahB8
https://lafleuryssoise.sportsregions.fr/

Parce que sans eux, rien n'est
possible !
Un grand merci a nos bénévoles
ainsi gu'a Nos sponsors,
partenaires et mecenes
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Retour sur ...

Deauville

A L'OCCASION DES CHAMPIONNATS DE
FRANCE DE MARATHON, C'EST UNE
DELEGATION DE 23 PARTICIPANTS QUI
S'EST RENDUE A DEAUVILLE.

12 ATHLETES ONT COURU LE MARATHON
10 ONT COURU LE 1@ KM.

UNE NOUVELLE FOIS, LE CJF A MONTRE SA
FORCE DANS LA COHESION ET LE SOUTIEN
DES UNS ENVERS LES AUTRES. DE BEAUX
RESULTATS, DES MEDAILLES, DE
L'EMOTION, DE LA JOIE, DE LA FIERTE,

DE LA SOLIDARITE TOUT Y ETAIT !

L'école d'Athlé au

Cross-athlon de I'Eco

LE CROSS’ATHLON EST UN EFFORT CONTINU AU
TRAVERS D’ACTIVITES INTERMITTENTES
PENDANT UNE DUREE DETERMINEE DE 12
MINUTES POUR LES EVEILS ATHLE ET 15

MINUTES POUR LES POUSSINS.

GROSSE PARTICIPATION DE L’ECOLE
D’ATHLE DU CJF AVEC 4 EQUIPES DE 8
ENFANTS.

BRAVO A NOS ATHLETES ET NOMBREUX
PARENTS VENUS LES ENCOURAGER.
MERCI EGALEMENT A NOTRE PARTENAIRE
YCARE EXPERTISE QUI, POUR LA
DEUXIEME ANNEE CONSECUTIVE, A DOTE
TOUS LES ENFANTS D'UN MAILLOT AUX
COULEURS DU CLUB

>>En savoir+



https://ycare-expertise.fr/
http://cjf.athle.com/asp.net/espaces.news/news.aspx?id=320764&fbclid=IwAR1QCyhScrgnGXBoJBS-EcbmU2ofLWU6BIQy8icyVag-vMplpww5INi5ZgM
https://www.facebook.com/groups/CjfAthletisme
mailto:athle.cjf@gmail.com
http://cjf.athle.com/

Championnats de France de
marche nordique
(Roullet Saint Estephe)

du 24/12 au
01/01 Fermeture du club
inclus

Galette du club & Charbonniére

Opération Boites sportives
solidaires de Noéel

Du5 au 10 décembre f
Glisse dans une boite a

. . . chaussune des vétements ow du
Favoriser I'accés a la pratique petit, maténiel Salisch W
sportive au plus grand nombre o0 5 ‘ if ot 45

d'enfants des quartiers pessible av
prioritaires de la Ville par le
don de tenues sportives et de /wwzwm’buf:lwi lle.
petit matériel. duxﬁ"& m of
nemets o @ un éducateur du

club



LES PTITES IN

Offres partenaires

SIGNORIZZA SARAN
PROPOSE 10% DE
REMISE A TOUS LES

ADHERENTS DU CJF
ATHLETISME .

SPORT2000 CHECY
PROPOSE 20% DE
REMISE A TOUS LES
ADHERENTS DU CJF
ATHLETISME.

Tes achats effectués.
mets ten nem aw dps du
ticket et dépsse le aw
bureaw dw club, dans lo
baite préuue a, cet effel

OPTIC2000 -
LAMBALLE PROPOSE
20% DE REMISE SUR
LES MONTURES ET
10% SUR LES VERRES

A TOUS LES
ADHERENTS DU CJF

ATHLETISME .

Zoom sur : Le Comité directeur

Qunéli

Cathenine  Hnistell

Comme vous, ils sont adhérents, pratiquants,

soucieux de vous satisfaire au mieux dans l'intérét du club et du

collectif.



